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800  – 815 Сбор-инструктаж  

вожатых и воспитателей 
1-13 

815  – 845 Встреча детей 1-13 

845 –900 Утренняя зарядка 1-13 

900 – 915 Утренняя линейка 1-13 

915 – 940 
Завтрак 1-13 

940 – 10-0 Сбор-инструктаж по ТБ 

Минутка здоровья 

1-13 

1000 – 1030 Занятия по профилю 1-13 

1030 – 1300 Мероприятие по плану лагеря 1-13 

1300 – 1330 
Обед 1-13 

1330 – 1415 
Отрядные дела 1-13 

1415 – 1430 Подведение итогов дня 3-13 

1415 – 1600 Тихий час 1-2 

1600 – 1630 Полдник 1-2 

1630 – 1740 
Занятия по интересам,  

игры на свежем воздухе 
1-2 

1740 – 1800 
 

Подведение итогов дня 
 

1-2 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

ЛАГЕРЯ "РОДНИЧОК" 
 


