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спортивно-массовых мероприятий
на 2025-2026 учебный год

Цель: формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом
 Задачи:
1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей
физкультурно-спортивной направленности;
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.
Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.

	
Мероприятия
	
Класс
	
Месяц
	
Ответственные

	
Лапта –внутришкольные соревнования
	
6-7
8-9
10-11 класс
	
Сентябрь
	
Учителя ФК


	Спортивный праздник в честь вступления в школьный спортивный клуб «Сапсан»
	1 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	
Мини – футбол
внутришкольные соревнования

	

5-6 классы

	
Сентябрь
	
Учителя ФК


	Сдача нормативов (тестов) ВФСК ГТО в 1 -1-2 ступени
	1-4 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Сдача нормативов (тестов) ВФСК ГТО в 3-3-4 ступени
	5-8 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Сдача нормативов (тестов) ВФСК ГТО в 3-5 ступени
	5-8 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Сдача нормативов (тестов) ВФСК ГТО в 5-6 ступени
	9-11 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК


	Внутришкольная олимпиада по физической культуре 5 -11 классы
	5 - 11 классы
	Сентябрь
	Учителя ФК

	День Здоровья «Золотая осень»
	3-4 классы
	Октябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	День здоровья «Квест – игра по спортивному ориентированию»
	4 классы
	Октябрь
	Учителя ФК
кл. руководители

	«Игры ШСК»
легкоатлетическая эстафета
	7-8  класс
	Октябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Внутришкольные соревнования по шахматам
	2-5 классы
	Октябрь
	Учителя ФК


	Турнир «Учитель-Ученик» (настольный теннис)
	8-11 класс
Учителя школы
	Октябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Внутришкольные соревнования  КЭС - баскет
	7-11 классы
	Ноябрь
	Учителя ФК


	
Турнир «Учитель-Ученик» (футбол)
	
8-11 класс
Учителя школы
	
Ноябрь
	
Учителя ФК


	
День здоровья «В поисках страны – здоровья!»
	
3- 4 класс
	
Октябрь
	Учителя ФК


	
Спортивный праздник
«Осенний марафон»

	
5-6 класс
	
Ноябрь
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	«Игры ШСК»
пионербол
	5-6 классы
	Ноябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	День здоровья «Праздник спортивных эстафет»
	10-11 классы
	Ноябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Спортивный праздник день матери «Спортивные рекорды в честь мам!»
	4 классы
	Ноябрь 
	Учителя ФК
Кл. руководители

	«Игры ШСК»
Мини-футбол
	9-10 классы
	Ноябрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	День здоровья «Карта и компас»
	2 классы 
	Ноябрь 
	Учителя ФК


	Настольный теннис 
внутришкольные соревнования
	1-4 классы
5-8 классы
	Ноябрь 
	Учителя ФК


	Спортивный праздник к дню хоккея «Хоккейный марафон»
	7-8 классы
	Декабрь 
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Подвижные перемены 
«Мы – веселые ребята!»
	3-4 класс
	Декабрь 
	Учителя ФК


	
Спортивный праздник
«Лучший комплекс УГГ»
	
1-4 класс
	
Декабрь
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	Спортивный праздник
«Мы со спортом дружим»
	1 классы
	Декабрь 
	Учителя ФК


	
Физкультурно-оздоровительный день
«Спортивный – Я!»
	
5-8 класс
	
Декабрь
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	Новогодняя физкульминутка «Елка, спорт и смех»
	1-4 класс
	Декабрь 
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Физкультурно-оздоровительный день
«День – ГТО»
	
1-11 класс
	
Декабрь
	
Учителя ФК.

	Новогодние забавы
«Полоса препятствий»
	1-2 класс
3-4 класс
5-6 класс
7-8 класс
	Декабрь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Баскетбол
внутришкольные соревнования
	
8 - 11 класс
	
Январь
	
Учителя ФК


	Спортивный праздник «Крещенский сочельник»
	9 классы
	Январь
	Учителя ФК


	
День здоровья «Стиль жизни-здоровья!»
	
1 – 11 класс
	
Январь
	Учителя ФК
Кл. руководители

	
Зимнее многоборье ГТО внутришкольная спартакиада
	
8 – 11 класс
	
Январь
	
Учителя ФК


	
Турнир «Учитель-Ученик» (баскетбол)
	
8-11 класс
Учителя школы
	
Январь
	Учителя ФК


	Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя»
	1-4 классы
	Февраль 
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	«Игры ШСК»
соревнования по бадминтону
	5-6 классы
	Февраль
	Учителя ФК


	Военно-спортивные соревнования «Быстрее, точнее, сильнее!»
	10-11 классы
	Февраль
	Учителя ФК


	День здоровья, посвящённый зимним видам спорта в России
	4 классы
	Февраль 
	Учителя ФК


	
Спортивный праздник
«А ну-ка мальчики»
	
1 - 11 класс
	
Февраль
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	
Волейбол
внутришкольные
соревнования
	
8 - 11 класс
	
Февраль
	
Учителя ФК


	
Президентские состязания
(школьный этап)
	
5 - 10 класс
	
Февраль
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	Президентские игры
(школьный этап)
	5-10 класс
	Февраль - март
	Учителя ФК
Кл. руководители

	
Турнир «Учитель-Ученик» (волейбол)
	
8-11 класс
Учителя школы
	
Февраль
	Учителя ФК


	Соревнования на первенство школы в стрельбе из пневматической винтовки
	9-11 класс
	Февраль
	Учитель ОБЗР

	Спортивный праздник, посвящённый зимним Олимпийским играм
«Игры Олимпа»
	6 классы
	Февраль 
	Учителя ФК


	«Игры ШСК»
творческий конкурс визитная карточка
(«Наш спортивный класс»)
	7-8 классы
	Март
	Учителя ФК
Кл. руководители

	«Игры ШСК»
соревнования по настольному теннису
	5-6, 7-8 классы
	Февраль - Март
	Учителя ФК
Кл. руководители

	Внутришкольная олимпиада по физической культуре
	3-4 классы
5-6 классы
	Март 
	Учителя ФК


	
День здоровья
«А ну-ка, девочки»
	
1 - 11 классы
	
Март
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	
День здоровья
«Старты надежд»

	
3 - 4 класс
	
Март
	
Учителя ФК


	Гонка ГТО 
	4-6 классы
	Март 
	Учителя ФК


	
Турнир «Учитель-Ученик» (шахматы)
	
8-11 класс
Учителя школы
	
Март
	
Учителя ФК


	Товарищеский матч между 49 и 15 школ
по настольному теннису 
	5-9 классы
	Март 
	Учителя ФК


	Квест-игра «День смеха»
	5-11 классы
	Апрель 
	Учителя ФК


	Спортивный праздник
«Смелые, сильные, ловкие»

	
1-4 классы
5-6 классы
	
Апрель
	Учителя ФК
Кл. руководители

	День здоровья
«Знакомство с чемпионом»
(Зарядка с чемпионом)
	
1 – 11 класс
	
Апрель
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	
День здоровья «День ГТО»
	
1 – 11 класс
	
Апрель
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	
Легкая атлетика
Внутришкольная спартакиада
	
1 – 11 класс
	
Апрель
	
Учителя ФК
Кл. руководители

	Внутришкольные соревнования по футболу «Кожаный мяч»»
	1-10 класс
	Апрель 
	Учителя ФК


	Квест – игра ко Дню дочери «Дочки-матери»
	1 класс
	Апрель
	Учителя ФК


	Внутришкольные соревнования по туризму
	8-10 класс
	Апрель 
	Учителя ФК


	День здоровья
«Квест -ориентирование»

	
1 – 11 класс
	
Май
	Учителя ФК


	Спортивный праздник к дню победы
«Отвага, Честь  и Слава»
	10-11 классы
	
Май
	Учителя ФК


	Фестиваль ВФСК ГТО
	4-6 классы
	Май
	Учителя ФК


	«Игры ШСК»
Легкоатлетические эстафеты

	5-10 классы
	Май
	Учителя ФК


	Однодневный туристический поход 
	9 класс 
	Май
	Учителя ФК
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