Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 49 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Белгорода



	«Рассмотрено»
Руководитель МО

______Г.А. Беседина
   Протокол № 6
  от «1» сентября 2023г.
	«Согласовано»
Заместитель директора 

______А.А. Чеботарёв 

 «1» сентября 2023 г.
	«Утверждаю»
Директор МБОУ СОШ № 49 г. Белгорода
________ И.Н. Ламанова 
Приказ №  547
от  «1» сентября 2023 г.






Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)
Программа театральной студии «Амплуа»
возраст обучающихся 8-17 лет
на 1 год обучения










Составитель:
педагог дополнительного образования 
Гвоздёва А.С.








Белгород, 2023 г.


Аннотация
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы театральной студии «Амплуа»
для обучающихся 8-17 лет , 2023/2024 учебный год
Авторская программа театральной студии «Амплуа» составлена педагогом дополнительного образования Гвоздёвой Анастасией Сергеевной.

Цель курса -  программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.
Программа реализует следующие задачи:
1) знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).
2) поэтапное освоение детьми различных видов творчества.
3) совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях.
4)  развитие речевой культуры;
5)  развитие эстетического вкуса.
6) воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других.
Курс способствует:
1) выразительно читать и правильно интонировать и различать произведения по жанру;
2) читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;
3) освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 
4) использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 
5) использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;
6) ориентироваться в сценическом пространстве;
7) выполнять простые действия на сцене;
8)  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром;
9) произвольно удерживать внимание на заданном объекте создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ
Автор-составитель образовательной программы – Гвоздёва Анастасия Сергеевна, педагог дополнительного образования МБОУ СОШ №49.




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая (рабочая) программа театральной студии «Амплуа» художественной направленности для обучающихся 8-17 лет, разработана в соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).
Санитарные правила СП 2.4.3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020г. Распоряжение 701-р «Об утверждении примерного положения об отделении дополнительного образования» от 14.03.2016г. Приказ №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018г.
Распоряжение №1676-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга» от 25.08.2022г.
Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания».
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3).
Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p.
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года / Распоряжение   Правительства   Российской    Федерации от 31.03.2022 № 678- р. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017
№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"».
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114
«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным програмам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам».
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №
467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций	воспитания	и	обучения отдыха	и	оздоровления	детей	и молодежи»).
Актуальность
В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 
Цель программы – обеспечение на развитие личности ребенка, средствами театрального искусства.  
Достижению данной цели должны способствовать следующие задачи:
Обучающие:
· Внимание 
· Память 
· Воображение 
· Фантазии 
· Мышечная свобода 
· Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)
· Физическое самочувствие 
· Предлагаемые обстоятельства 
· Оценка факта 
· Сценическое общение


Физические:
· развивать координацию, пластичность, выразительность, точность движений;
· учить чувствовать характер музыкального сопровождения в своем движении;
Воспитательные:
· воспитывать культуру поведения и культуру общения между преподавателем и обучающимся;
· воспитывать любовь к искусству в целом;
· развивать чувство патриотизма Родине и национальной культуре;
· воспитывать в детях доброе и чуткое отношение друг к другу и старшему поколению;
· воспитывать уважение к коллективу, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер;
· воспитывать трудолюбие и стремление к преодолению препятствий.
Развивающие:
· совершенствовать ориентацию в пространстве и координацию
· развивать и совершенствовать основные психические процессы: ощущение, восприятие, мышление, память, волю, смелость публичного выступления;
· развивать творческое воображение, самостоятельность созданий художественного образа,
· развивать музыкально-исполнительские способности;
· формировать личностные качества: познавательной и жизненной активности, самостоятельности, коммуникабельности.
Данная программа рассчитана на 1 год обучения для обучающихся (8-17 лет). Программа сориентирована на работу с детьми независимо от наличия у них специальных физических данных. В театр принимаются все желающие заниматься актёрством.
Форма обучения: групповые, индивидуальные, репетиционные (постановочные) занятия.
Групповые занятия включают в себя теоретическую и практическую части, которые связаны между собой.
Теоретическая  история возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. На практических занятиях отрабатываются координация движений, ориентация в пространстве, чувство ритма, гибкость, выносливость, навыки выполнения движений, активное включение в творческий процесс (выполнение этюдов и предлагаемых импровизаций). Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами
Индивидуальные занятия направлены на решение творческих задач, для отработки сольных моментов.
Репетиционные (постановочные) часы необходимы для осуществления постановочной работы со всем коллективом и участия в различных концертах. 
Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы:
· постепенность в развитии природных способностей детей;
· строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;
· систематичность и регулярность занятий;
· целенаправленность учебного процесса.
Программа состоит из отдельных тематических блоков. На одном и том же занятии происходит изучение элементов пластики и движение актёра (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития). В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.
Контроль осуществляется через открытые занятия для педагогов, для желающих родителей. 
Форма проведения итогов реализации дополнительного образовательного процесса: активное участие в школьных мероприятиях и концертах, участие в городских и областных концертах.
Условия реализации программы. Для реализации образовательного процесса необходимо:
1) наличие класса для занятий, соответствующего санитарно-гигиеническим требованиям и нормам пожарной безопасности;
2) наличие музыкальной аппаратуры;
3) диски, USB флеш-накопитель;
4) видеоаппаратура для просмотра своих выступлений и выступлений других концертов.
5) костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок;
6) элементы костюмов для создания образов;
7) сценический грим;
8) видеокамера для съёмок и анализа выступлений.
Программа составлена для неспециализированных школ. Она включает в себя разделы классического, народного, бального, историко-бытового танца, дает представление о каждом из них, а самое главное она не усложнена. Программное содержание может быть изменено на усмотрение педагога, согласно плану проведения массовых мероприятий и концертов школы.
Методы и методические приемы обучения. На занятиях применяются традиционные методы обучения: использование словесных методов, наглядного восприятия и практические методы.
Метод использования слова – универсальный метод обучения, с его помощью решаются различные задачи: объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, объясняется методика и техника исполнения движений. Это определяет разнообразие методических приемов использования слова в обучении: рассказ, беседа, объяснение, обсуждение, словесное сопровождение движений под музыку.
Метод наглядного восприятия – способствует более быстрому, глубокому и прочному усвоению программы. К этим методам можно отнести: показ упражнений и движений; демонстрация плакатов, рисунков, видеозаписей; прослушивание музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыки.
Практический метод – основан на активной деятельности самих обучающихся: метод целостного освоения упражнений и движений, метод ступенчатого обучения.
Использование метода целостного освоения подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее и на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения, комбинации, этюды.
Ступенчатый метод широко используется для освоения и планирования направлено на активную двигательную деятельность обучающихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов. Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей. Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приемами педагогического воздействия на обучающихся.
Срок реализации программы – 1 год.


Учебно-тематический план для обучающихся 8-12 лет

	№
п/п
	Название темы
	Общее
кол-во
часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	-

	2.
	Азбука театра
	3
	2
	1

	3.
	Художественное чтение
	10
	1
	9

	4.
	Театральная игра 
	22
	2
	20

	5.
	Сценическая речь. Культура и техника речи
	14
	2
	12

	6.
	Основы актерской грамоты
	20
	4
	16

	7.
	Ритмопластика. Сценическое движение.
	18
	-
	18

	8.
	Постановочная и репетиционная работа.
	30
	-
	30

	9.
	Итоговые занятия
	2
	1
	1

	
	Итого:
	120
	13
	107



Содержание программы 
РАЗДЕЛ 1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ.
Теория: Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности.
Практика: Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива.
РАЗДЕЛ 2. АЗБУКА ТЕАТРА.
Теория: История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. 
Практика: Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. «Театральная» викторина».
РАЗДЕЛ 3. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ.
Теория: Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы. 
Практика: Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка.
РАЗДЕЛ 4. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРА.
Теория: Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 
Практика: Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.  Выполнение этюдов. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам.
РАЗДЕЛ 5. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ.
Теория: Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 
Практика: На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются в соответствии с возрастными интересами.
РАЗДЕЛ 6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ.
Теория: В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фантазии. Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. 
Практика: Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. Этюды на тему, фантазии на тему картин.
РАЗДЕЛ 7. РИТМОПЛАСТИКА. СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ.
Теория: Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. Универсальная разминка. Жесты. Пластика. 
Практика: Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей, на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. Приседания, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами. Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. 
РАЗДЕЛ 8. ПОСТАНОВОЧНАЯ И РЕПЕТИЦИОННАЯ РАБОТА.
На первом году обучения детям предлагается творчески самореализовать себя в этюдах на выбранный или предложенный образ.

РАЗДЕЛ 9. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ). 
Практика: Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы.
Ожидаемые результаты первого года обучения
К концу первого года обучения обучающиеся должны знать:
· читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;
· выразительному чтению;
· различать произведения по жанру;
· развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
· видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
· сочинять этюды по сказкам;
· умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение)
К концу первого года обучения учащиеся должны уметь:
· работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;
· слушать собеседника;
· договариваться о распределении функций и ролей в совместной
деятельности, приходить к общему решению;
· обращаться за помощью;


СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

Оценка освоения обучающимися знаний, умений и навыков (ЗУН) проводится в течение года путем мониторинга. 
	
	Уровень усвоения ЗУН
	Требования, предъявляемые к качеству ЗУН

	Репродуктивный
	Владеет техникой сценической речи и актёрской грамотой

	Конструктивный
	Самостоятельно или с помощью педагога  поставить пластические номера

	Творческий
	Самостоятельно составлять этюды и театральные композиции, работать с Интернетом.




Формой проведения итогового занятия является отчетный концерт.


Календарно - тематический план


	№
п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы
учебного времени
	Плановые сроки
прохождения

	Домашнее задание

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	
	Вводные занятия
	1
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство с особенностями театрального искусства.
Инструктаж по технике безопасности.

	1
	
	
	

	
	Азбука театра
	3
	
	
	

	2
	Театральное искусство России. Виды театров.
	2
	
	
	

	3
	Познакомить детей с правилами
поведения в театре
Как вести себя на сцене.
	1
	
	
	

	
	Художественное чтение
	10
	
	
	

	4-7
	Работа над темпом, громкостью, мимикой на основе игр.
	3
	
	
	

	8-10
	Разучивание скороговорок, считалок, потешек и их обыгрывание.
	3
	
	
	

	11-14
	Знакомство с содержанием, выбор сказки, распределение ролей, диалоги героев, репетиции, показ.
	4
	
	
	

	
	Театральная игра
	22
	
	
	

	14-18
	Тренинг творческой психотехники актера:
развитие навыков рабочего самочувствия;
развитие творческого восприятия;
развитие артистической смелости и элементов характерности.

	4
	
	
	

	19-23
	Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека.

	5
	
	
	

	24-28
	Упражнения на развитие воображения.

	5
	
	
	

	29-36
	Сценические этюды:
одиночные – на выполнение простого задания; на освоение предлагаемых обстоятельств;
парные – на общение в условиях органического молчания;
на взаимодействие с партнером.
	8
	
	
	

	
	Сценическая речь. Культура и техника речи
	14
	
	
	

	37-38
	«Сценическая речь» и ее задачи. Формирование четкой грамотной речи.
	2
	
	
	

	39-40
	Работа над голосовым аппаратом, координацией движений, чувство ритма, свобода мышц шеи.
	2
	
	
	

	41-45
	Работа над прямой речью в рассказе.
	5
	
	
	

	46-50
	Прозаический текст. Диалог. Монолог.
	5
	
	
	

	
	Основы актерской грамоты
	20
	
	
	

	51-53
	Творческое взаимодействие с партнером.
	3
	
	
	

	54-56
	Жест, мимика, движение.
	3
	
	
	

	57-59
	Пластическая импровизация на ходу в заданном образе.
	3
	
	
	

	60-64
	Имитация поведения животного.
	4
	
	
	

	64-65
	Техника грима. Светотень.
	2
	
	
	

	67-70
	Этюды на движение, характерное для заданного образа.
	5
	
	
	

	
	Ритмопластика. Сценическое движение
	18
	
	
	

	71-76
	Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие координации.
	6
	
	
	

	77-82
	Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами.
	6
	
	
	

	83-88
	Пантомимический этюд.
	6
	
	
	

	
	Постановочная и репетиционная работа
	30
	
	
	

	89-98

	Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция отдельных картин с деталями декораций и реквизита
	10
	
	
	

	99-108
	Репетиция отдельных картин с деталями декораций и реквизита (можно условными), с музыкальным оформлением. Музыкальная репетиция. Сбор реквизита
	10
	
	
	

	109-118
	Генеральная репетиция
	10
	
	
	

	
	Итоговые занятия
	2
	
	
	

	119-120
	Показ спектакля и подведение итогов
	2
	
	
	

	
	ИТОГО:
	120
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