Полное наименование:
Программа дополнительного образования детей «Общая физическая подготовка»
Публичное наименование:
«Общая физическая подготовка»
Краткое описание:
Программа предусматривает формирование физически здоровой и физически развитой личности с высокой потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью.
Подробное описание:
Программа предусматривает формирование физически здоровой и физически развитой личности с высокой потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью.
Реализация данной программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. Дополнительное образование ориентировано на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни становлении познавательной мотивации и способностей. 
Учебный план: 
Основы знаний.
 Общеразвивающие упражнения.
Легкая атлетика.
Гимнастика, акробатика.
Школа мяча.
Подвижные игры.
Контрольные упражнения, соревнования.
Цель программы:
- формирование гармонически развитой личности при помощи средств физической культуры;
- помощь учащимся в освоении программных требований начального общего образования и подготовка их к освоению программных требований основного общего образования по предмету «Физическая культура»
Ожидаемые результаты:
- улучшение показателей физического развития;
- выполнение нормативных показателей. 
Особые условия:
Программа доступна детям с ОВЗ (нарушение слуха)
Преподаватель:
Марченко Светлана Владимировна
Материально – техническое обеспечение:
Спортивный зал и стадион, гимнастический городок, площадка для спортивных игр; гимнастические стенки, скамейки; гимнастические палки, скакалки, обручи; различные мячи; низкие и высокие баскетбольные кольца; навесные перекладины, параллельные брусья, напольное бревно; гимнастические маты; гимнастический конь, козёл; рулетка, свисток, секундомер.
Подгруппа/модуль:
I группа С.В. Марченко 9-13 лет
II группа  С.В. Марченко 13-17 лет
Марченко Светлана Владимировна
Описание расписания:
Занятия проводятся еженедельно, по субботам и воскресеньям 
[bookmark: _GoBack]I гр.09.00-10.30, II гр.  10.30 до 12.00



